
                                                           

Plán aktivit budova A 

26. březen 

pondělí 

27. březen 

úterý 

28. březen 

středa 

29. březen 

čtvrtek 

30. březen 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Skupinové 

cvičení 

s Monikou  

v tanečním sále  
 

9:00 – 11:15 

Zpívání + Naďa 

Urbánková 

 na 3. patře 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Skupinové 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále  
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 

Pečeme na 

narozeninovou 

oslavu 

na 3. patře 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Čtení aktualit 

individuálně 
 

 
 

 
 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Skupinové cvičení 

s Janou v tanečním 

sále 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Beseda s plazy 

na 3. patře 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Život Vladimíra 

Menšíka 

na 3. patře 

 

14:30 – 15:00 

Procházka 

 

 

 
 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

15:00 – 16:00 

Narozeninová 

oslava s 

harmonikářem 

na 3. patře 
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