
   

2. duben 

pondělí 

3. duben 

úterý 

4. duben 

středa 

5. duben 

čtvrtek 

6. duben 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 

      
  
  
  
V

E
L

IK
O

N
O

Č
N

Í 
P

O
N

D
Ě

L
Í 

Návštěva 

kadeřnice 
 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Tvoření pro 

radost 

na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Paměťové hry  

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Skupinové 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále  
 
 
 
 
 
 
 

 

9:00 – 11:15 

Cvičení s 

pomůckami 

na 2. patře 

 
 
 

 

 

 

 

 

9:00 – 10:00 

Aktuality 

s Adrianou  

na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Paměťové kvízy 

na 1. i 2. patře 
 

 
 

 
 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Skupinové cvičení 

s Monikou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Stolní hry 

na 2. patře 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

14:30 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 
 
 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14:30 – 15:45 

Netradiční 

rébusy 

na 2. patře 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Ochutnávka 

klobás 

 na 3. patře 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Zajímavosti 

z Lednicko – 

valtického areálu 

na 2. patře 
 

Plán aktivit budova B 

 


