
 

Plán aktivit budova B 

14. květen 

pondělí 

15.  květen 

úterý 

16. květen 

středa 

17.  květen 

čtvrtek 

18.  květen 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s Janou  

v tanečním sále  

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 

Protahovací, 

uvolňovací 

cvičení  

na 2. patře 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

KADEŘNICE 

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

 v tanečním sále 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Ukázka 

policejních 

psovodů 

taneční sál  

  
 
 
 
 
 
 

 

9:00 – 10:00 

Aktuality 

s Adrianou 

v 1. patře 
 
 
 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:15 

Trénování paměti 

na 1. patře 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s 

Monikou  

v tanečním sále  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15                

Společenské hry 

na 2. patře 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 – 15:45 

Reminiscenční 

terapie 

na 2. patře 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
13:50 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Dámský/pánský 

klub  

na 2. patře 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Relaxační okénko  

u kávy 

 na 2. patře 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Obec  

Velké Losiny 

na 2. patře 
 


