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SeneCura

SENIORCENTRUM MODRICE

16. Cervenec

Plan aktivit pro budovu A/29.tyden

17. Cervenec

18. Cervenec

19. Cervenec

20. cervenec

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tfanecnim sdle

9: 00 - 11: 15
Aktuality

Z novin/
Krouzek zpivani
Vdaclav Neckdr
na 3. patre

=18%

10:00-11:00
Katolickd

bohosluzba

na 3. patre

streda

r/\ 'p
9:00 - 9.45
Rehabilitacni
cviceni
s Kristynou
v tanecnim sdle

-tf#\

9:00-11:15
Trénovani
pameti

na 3. patre

ctvriek

KADERNICE

TS /mmmlmmnmnm
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9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Monikou

v tanecnim sdle

9:00 - 10:00
Cteni z novin
na 3. patre

e

& @

) i
10:00-11:15
Trénovani paméti
na 3. patre

14:30 - 15:45
Tvoreni pro

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:20 - 15:00
Prochdzka

radost
na 1. patre

14:30 - 15:45
Vzpominkovy
klub

na 3. patre

14:30 - 15:15
Joga s Monikou
v tanecnim sdle

14:30 - 15:45
Relaxacni okénko
na 3. patre

C«

14:30 - 15:45
Turecko
Poviddni a
dokument
na 3. patre

Iména
vV programu je
mozZnd




