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SeneCura

30. cervence
pondéli

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tfanecnim sdle

9:00-11:15
Aktuality

Z novin/
Krouzek zpivani
Frank Sinatra
na 3. patre

Plan aktivit pro budovu A/31.tyden

31. cervence

IndividudlIni
péce
- Prochdzka
po zahrade
- Trénovani
pameti

1.srpen
streda

"2; .i::@
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9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Kristynou

v tanecnim
sale

Cteni z novin
na 3. paife

10:00-11:15
Trénovdani
pameti

n

14:30 - 15:45
Tvoreni pro
radost

na 3. patre

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:30 - 15:45
Kviz o zvifatech
na 3. patre

14:30 - 15:15
Joga

s Monikou

v tanecnim
sale

2.srpen
Ctvriek
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Individudlni
péce
- Prochdzka
po zahradée
- Trénovdni
pameti

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Monikou
v fanecnim sale

9:00 - 10:00
Cteni z novin
na 3. patre
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10:00-11:15
Trénovani paméti
na 3. patre

14:30 - 15:45
Relaxacni
chvilka u kavy

14:30 - 15:45
Ddnsko
Poviddni a
dokument
na 3. patre

Imeéna
vV programu je
mozZnd







