@,

SeneCura

13. srpen

pondéli

Plan aktivit pro budovu B/33.tyden

15. srpen
streda

16. srpen
Ctvrtek

17. srpen
patek

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tanecnim sdle

9:00-11:15
Pohyboveé hry a
cviceni

na 2. patre

9:00-11:15
Bohosluzba
Budova A
3. patro

i

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Kristynou

v fanecnim sale

9:00 - 10:00
Aktuality z novin
na 1. patre

¥

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Monikou

v tfanecnim sdle

9:00 - 11:15
Pohyboveé hry
na 2. patre

10:00-11:15
Trénovani
pameti

na 1. patre

9:00-11:15
Spolecenské hry
Na 2. patre

14:30 - 15:45
Vzpominkovy
klub

na 1. patre

14:30 - 15:15
Joga s Monikou
v tanecnim sdle

14:20 - 15:00
Prochdzka

13:50 - 14:30

Prochdzka

14:30 - 15:45
DAamsky pdnsky
klub

na 1. patre

14:30 - 15:45
Zabavny kviz
O vyznamnych
mistech CR
Budova A

3. patro

Kadernice

Zména v programu je mozna



