
              Plán aktivit pro budovu B/46.týden 
12.listopad 

pondělí 

13.listopad 

úterý 

14.listopad 

středa 

15.listopad 

čtvrtek 

16.listopad 

pátek 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení  s Janou 

v tanečním sále 

 
9:00 – 10:00 

Zajímavosti 

z novin  

1. patro 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:15 

Podzimní tvoření 

1. patro 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

  

 

10:00 -11:15 

Bohoslužba 

budova A  

3.patro 

 

 

 

 
14:30 – 15:45 

Kvíz o Praze 

budova A  

3. patro 

 

 
14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 
13:50 – 14:30 

Procházka 

 
 

14:30 

Relaxační 

okénko 

2. patro 

 

 
14:30 – 15:45 

Cestománie 

Karlovarský kraj 

2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Změna 

v programu je 

možná 

 
14:30 – 15:45 

Pozoruhodná 

zvířata 

2. patro 

 


