
 

Plán aktivit budova A 

19. březen 

pondělí 

20. březen 

úterý 

21. březen 

středa 

22. březen 

čtvrtek 

23. březen 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s Janou  

v tanečním sále  
 

9:00 – 11:15 

Zpívání českých 

lidovek 

 na 3. patře 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Katolická 

bohoslužba  

na  3. patře 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále  
 
 
 

 
 

9:00 – 11:15 

Smažíme si 

bramboráky  

na 3. patře 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Čtení aktualit 

individuálně 
 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Monikou 

v tanečním sále  
 
 
 
 
 
 

 

 

9:00 – 11:15 

Paměťové 

kvízy  

na 3. patře 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 
 

 
 

 

14:30 – 15:45 

Tvoření na jaro 

na 3. patře 

 
 
 
 

 
 
 

14:30 – 15:45 

Naše mládí  

na 3. patře 

 

14:30 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 – 15:45 

Čtení na 

pokračování 

na 3. patře 

 

 
 

14:30 – 15:45 

Psí návštěva 

na 3. patře 


