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Plan aktivit budova A

SeneCura
30. duben 1. kvéten 2. kvéten 3. kvéten 4. kvéten
pondéli utery stireda ¢tvrtek patek
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9:00 — 9:45 9:00 —9:45 9:00 — 9:45
Rehabilitacni Rehabilitacni cviceni Rehabilitacni
cviceni s Janou s Kristynou KADERNICE cviceni s
V taneCnim sale v tanecnim sale Monikou

v taneCnim sale

14:30 — 1515
Joga s Monikou
V taneCnim sale
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9:00 - 11:15 >
Ptiprava
Spekacktl na 9:00 — 11:15
odpoledne/ Trénovani paméti 9:0q — 11,:15
zpivani na 3. patie Pamét'ové Vhry
lidovych pisni na 3. patie
na 3. patie
ODPOLEDNE | ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE | ODPOLEDNE
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§ 14:30 — 15:00
7 2} Prochazka 14:30 — 15:45 o
N Ochutnavka NaY§teYa
14’1:30’ 7 tokolad modtického
Paleni > na 3. patie Mmuzea
carodéjnic e L
na zahradg [
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