
 

Plán aktivit budova B 

 

23. duben 

pondělí 

24. duben 

úterý 

25. duben 

středa 

26. duben 

čtvrtek 

27. duben 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s Janou  

v tanečním sále  

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 

Protahovací, 

uvolňovací 

cvičení  

na 2. patře 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

9:00 – 11:15  

Paměťové hry 

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Katolická 

bohoslužba 

budova A  

 3. patro 

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 

s Kristýnou 

 v tanečním sále 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 

Cvičení s pomůcky 

na 2. patře  

  
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11: 15 

Trénování paměti     

 na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Paměťové hry 

 na 2. patře 

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s 

Monikou  

v tanečním sále  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15                

Stolní hry 

na 2. patře 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 – 15:45 

Známé 

osobnosti první 

republiky 

na 2. patře 
 
 
 

 

 

13:50 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga  

v tanečním sále 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

14:30 – 15:45 

Zábavné odpoledne  

na 2. patře 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 16:00 

Oslava narozenin 

s harmonikářem 

na 1. patře 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Toulky Telčí 

14:30 – 15:45 

na 2. patře 

 
 


