N e JIDELNI LISTEK od 7.5. 2018 do 13.5. 2018
SeneCura MODRICE = =
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
7.5.2018 8.5.2018 9.5.2018 10.5.2018 11.5.2018 12.5.2018 13.5.2018
Tvarohova pomazanka Oblozeny chléb se Sunkou Loupak s maslem Tunakova pomazanka
Snidané s pa rikarl:ii chléb Kobliha pInéna dzemem, Michana vejce na cibulce, a syrem, maslo, krajena Videriské parky s hof¢ici, :diemem s vajickem, krajena zelenina,
bﬁépl‘(éva n(;bo t':a" bila kava nebo ¢aj pecivo, bila kava nebo ¢aj zelenina, pecivo, bila kava nebo ¢aj KkakaovV NAboi nébo ai cerealni pecivo,
. bila kéva nebo &ai Y napoj i bila kéva nebo &ai
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7 13.7 13.7 13.7.8 13.7 13.7 1.3.4.7
. . Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky
Presnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Slepici vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Spanélska fazolova
polévka

Hovézi vyvar se zeleninou

aryzi

Supa de menudillos
drabkova polévka
krutony

Kufeci vyvar se Spenatovym
kapanim

Jemny poérkovy krém
s opec¢enymi houstickami
na masle

Drabezi vyvar se zeleninou
a téstovinovymi pismenky

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

13.7.9

Menu obéd 1

Veprova kyta dusena,
prirodni §t'ava, bramborové
knedliky s cibulkou,

Carne de ternera al horno
Hovézi maso pecené na
olivach, ryze

Hovézi maso varené
s rajskou omackou
se skofici, téstoviny

Chnafaina a la Malaga,
masova smés s rajcaty,
restovanymi bramborami

Budéjovicka veprova kyta,
dusena ryze

Pecené filé tresky
na kminé, varené petrzelkové
brambory

Pecena sekana
s bramborovou kasi,
fez sterilované okurky

smetanovy Spenat s mrkvi pivo
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 179 1.3.7.9 1.7 1.3.7.9 4.7 1.3.7.10

Menu obéd 2

Ryzova kaSe s kakaem
aovocem

Paella s kufecim masem
a krevetami

Zeleninové leco s vejci,
petrzelkové brambory

Treska na pomerancich
varené brambory

Recké brambory zapeéené
se zeleninou a rajcaty

Coéka na kyselo s vafenym
vejcem a smazenou cibulkou,
sterilovana okurka

PInéné buchty
s tvarohem nebo povidly,
mléény napoj
nelze objednat pro dietu ¢.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

7,912

3.7.9

4.7

1379

1.3.10

13.7

Salat / Dezert

Merunikovy kompot

PInény pomerané
se Slehanym tvarohem

Ovoce

Michany zeleninovy salat
s olivami

Dezert ze zakysané smetany
s piSkotami a lesnim ovocem

Mrkvovy salat s broskvemi

Kavovy krém s piSkoty

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

1.3.7

13.7

Medovy pernik s ovocnou

Mlécna ryze se skorici

Spaldovy biskvit s ofechy

Jogurt s ovocem

Makové palacinky

Cokoladovy fez

Ovocna presnidavka, pecivo

Svacdina naplni s tvarohem s meruiikovou marmeladou
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 7 1378 7 137 137 137
— Turisticka pomazanka Cizrnovy salat s| Oblozeny chléb s gothajem s . Sumavska bramborova
[ . . Zapecené brambory - P . . Zapecené téstoviny s . A
. Parizsky salat, pecivo . s tvarohem a sterilovanou tunakem, a tavenym syrem, ) polévka s houbami
Vedéefe se zeleninou L - X SN uzeninou L.
okurkou, pecivo pedéivo zelenina, bilé pecivo a kapustou, pecivo

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.6.7.9.10

3.7.9

1.7

1347

1.3.7

137

139

Druha vecere

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jable¢na presnidavka,
tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem

Hroznové vino

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecéivo

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

arajcetem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 137 137 13.7 13.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

DUSAN SRUTKA




