
 

Plán aktivit budova A 

21. květen 

pondělí 

22.květen 

úterý 

23. květen 

středa 

24.květen 

čtvrtek 

25.květen 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 
 
 
 
 
 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 

s Janou  

v tanečním sále  
 

 
 
 
 
 
 

 

9:00 – 11:15 

Kroužek zpívání 

na 3. patře 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Individuální trénování 

paměti/čtení aktualit 

z novin na pokojích 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 

s Kristýnou 

 v tanečním sále 
 
 
 
 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Trénování paměti  

na 3. patře 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Individuální trénování 

paměti/čtení aktualit 

z novin na pokojích 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 

s Monikou 

 v tanečním sále 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 

Klub křížovkářů  

na 3. patře 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 – 15:45 

Tvoření pro radost 

na 3. patře 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

15:00 

Pěvecké vystoupení sboru 

Zpěváček ZŠ Modřice  

taneční sál 

 
 
 
 
 
 
 

13:50 – 15:00 Procházka 
 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 
 
 

 

 

 
 

 

14:30 – 15:45 

Relaxační okénko  

u kávy 

 na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Poznáváme Českou 

republiku III. část 

na 3. patře 
 


