
  

Plán aktivit budova B 

7. květen 

pondělí 

8. květen 

úterý 

9. květen 

středa 

10.  květen 

čtvrtek 

11.  květen 

pátek 

DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE DOPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s Janou  

v tanečním sále  

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 

Protahovací, 

uvolňovací 

cvičení  

na 2. patře 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 

s Kristýnou 

 v tanečním sále 
 
 
 
 
 

 

 

 

Katolická 

bohoslužba 

10:00 – 11:10 

na 3. patře  

Budova A 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Školení 

zaměstnanců  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení s 

Monikou  

v tanečním sále  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:00 – 11:15                

Společenské hry 

na 2. patře 

ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE ODPOLEDNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:30 – 15:45 

Reminiscenční 

terapie 

na 2. patře 

 

 
 
   

S
T

Á
T

N
Í 

S
V

Á
T

E
K

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Kvíz o známých 

osobnostech 

 na 3. patře 

 Budova A 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Relaxační okénko  

u kávy 

 na 2. patře 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Český Krumlov 

na 2. patře 
 


