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SENIORCENTRUM MODRICE

11. Cerven
pondéli

!/\. #
9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tanecnim sdle

12. Cerven

9:00 - 10:00
Cteni aktualit s
Kristynou

13. cerven
streda

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Kristynou

v fanecnim sale

Plan aktivit pro budovu B/24.tyden

14. Cerven
ctvrtek

15. Cerven

9:00 - 10:00
Aktuality z novin
na 1. patre

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Monikou

v tfanecnim sdle

9:00-11:15
Aktuality

Z novin/cviceni
na 2. patre

10:00-11:15
Tvoreni pro
radost

na 1. patre

10:00-11:15
Trénovani
pameti

na 1. patre
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9:00-11:15
Spolecenské hry
na 2. patre

14:30 — 15:45
Historie lednicek
na 2. patre

14:20 - 15:00

14:30 - 15:45
Prochdzka Damsky/pdansky
klub
na 2. patre
14: 30 -15:15 SR
Joga s Monikou |14:20 - 15:00
v tanecnim sdle |Prochdzka
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14:30 - 15:45
Ochutndvka
syru

na 3. patre
Budova A

14:30 - 15:45
Pdlava
Poviddni a
dokument
na 2. patre




