
              Plán aktivit pro budovu B/26.týden 
25. červen 

pondělí 

26. červen 

úterý 

27. červen 

středa 

     28. červen 

čtvrtek 

29. červen 

pátek 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení  s Janou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

9:00 – 10:00  

Aktuality z novin 

na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Tvoření pro 

radost 

na 1. patře 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

9:00 – 10:00 

Aktuality z novin  

na 1. patře 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Monikou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Cvičení 

na 2. patře 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Pohybové hry 

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:15 

Trénování 

paměti  

na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Společenské hry 

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Život Karla 

Högera 

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Dámský/pánský 

klub  

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Oslava 

narozenin 

na 1. patře 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Žatec 

Hlavní město 

českého chmelu 

Povídání a 

dokument  

na 2. patře 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Kvíz o České 

republice 

na 3. patře 

Budova A 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 



 

 

 

 


