R JIDELNI LISTEK od 30.7. 2018 do 5.8. 2018
SeneCura MODRICE the e
3
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
30.7.2018 31.7.2018 1.8.2018 2.8.2018 3.8.2018 4.8.2018 5.8.2018
. Gre xn e . Chléb s pomazankovym o . Oblozeny chléb . . Babovka s | Oblozeny chléb se syrem
Snidané Sateck plnény marmeladou, maslem s pazitkou Turisticka pomazanka, « 7 . Luéina, fez rajcete, pecivo, <
. . L N L. . . . . se Sunkou a syrem, pecivo, PR o dzemem, aramou, okurka,
kakao nebo ¢aj a varenym vejcem, bila kava | pecivo, bila kava nebo ¢aj bild ka bo &ai bila kava nebo ¢aj Kak bo &ai bild ka bo &ai
nebo &ai ila kava nebo ¢aj akao nebo ¢aj ila kava nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 137 137 137 137
. . . . . . . . Mlécny napoj . . P
. L Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky A . Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka
Piesnidavka Bobik vanilka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
9 9
Jemny krém
3 Uzeny bujén ) z ruTlskeho hra.chu Zelna polévka Sleplgl Francouzska cibulova Mrkvov’y k_rem ) Hovézi polévka
. . s ¢esnekem, bramborami s prazenou anglickou . A se zeleninou . P se sezamovymi seminky s kapustou
Polévka obéd e - iy s bramborami a klobasou “ f 5 se syrovymi krutony -
a vajickem slaninou a opeéenym a téstovinovou ryzi a zakysanou smetanou aryzi
hleh.
Obsahuje alergeny: Obs;huj: alzlrgneny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3.9 17,9 1,7,10 13,9 13,9 1,7.8 13.7
Peceny vepFovy bucek Veprova jatra Rizoto s kufecim masem Svickova na smetané Uzené maso Cee x R Cevabéiéi s cibuli,
Rybi filé pecené vejci, dusena

Menu obéd 1

s dusenym bilym zelim
a bramborovym knedlikem

na slaniné, opecené
brambory, tatarska omacka

a zeleninou, strouhany syr
fez kyselé okurky

s hovézim masem
a houskovym knedlikem

s bramborovou kasi
a kyselou okurkou

zelenina, varené brambory

petrzelkové brambory,
hofé¢ice

pivo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13,10 19 19 13.7.9 7,10 3.4.7.9 13,7,9.10

Noky se s6jovym masem
v omacce z drcenych rajéat

Pardubické knedliky

Smazeny kvétak, petrzelkové
brambory, tatarska omacka

Tac s ovocem a drobenkou

Pohankové rizoto
se zeleninou a houbami

Zapecené téstoviny
se zeleninou,

Zeleninové leco
s petrzelkovymi brambory

é s Gerstvou bazalkou sypané | s pernikem prelité tvarohem M Ly . .
Menu obéd 2 - YP P P fez rajéete fez kyselé okurky
syrem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7.9 137 1,3,7,9,10 137 137 1,3,7,9,10 7.9
Redkviékovy salat .
. ool . . . . « . Pernik s ovocnou
Ovocny kompot s ¢inskym zelim Ovocny salat Susenka Ovocny kompot

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

a zakysanou smetanou

marmeladou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

13,6.7.8

137

Svacina

Ovocna presnidavka

Pudinkovy dezert

Banan s ¢okoladovou
polevou

Termix, pecivo

Syrovy chlebic¢ek
se zeleninou

Lity kolac se Svestkami
a skoricovou drobenkou

Jogurt s ovocem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

13,79

137

13.7

Vecere

Dusena mrkev
s hraskem,
petrzelkové brambory

Sunkovo syrovy talifek
s maslem
a krajenou zeleninou, pecivo

Téstoviny s masovou smési,
rajcaty
a syrem

Pomazanka z rybi¢kova
se kofenovou zeleninou,
pedéivo

Ryzové kari s brokolici
a kufecim masem

Vlassky salat, pecivo

Vidensky parek, hofcice,
chléb

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

17

137

13.7.9

13479

179

13,7,9.10

137

Druha vecere

Tmavé pecivo,
dietni Sunka, rajée

Bily jogurt,
tmavé pecivo

Platkovy syr s jablkem, chléb

Mrkvovo jableéna
presnidavka, chléb

Zervé na chlebu
se zeleninou

Varené vejce, maslo, chléb

Ovoce, chléb

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1

179

137

1

PREJEM

EVAM

DOBROU CHU

17
T-

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
DUSAN SRUTKA




