
                  Plán aktivit pro budovu A/28.týden

9. červenec 

pondělí 

10. červenec 

úterý 

11. červenec 

středa 

    12. červenec 

čtvrtek 

13. červenec 

pátek 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení  

s Janou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

trénování 

paměti/čtení 

aktualit z novin 

na pokojích 

Procházka po 

zahradě 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním 

sále 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

trénování 

paměti/čtení aktualit 

z novin na pokojích 

Procházka po 

zahradě 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Monikou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 10:00 

Čtení z novin  

na 3. patře 

 

 

 

 

10:00 – 11:15 

Klub křížovkářů 

na 3. patře 

 

 

 

 

9:00 – 10:00 

Aktuality 

z novin 

 

 

 

 

10:00  

Rada obyvatel 

na 3. patře 

  

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Trénování 

paměti  

na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Tvoření pro 

radost  

na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Ochutnávka 

ovoce 

Zahrada – dle 

počasí 

 

případně  

na 3. patře 

 

 
 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Norsko 

Povídání a 

dokument 

 na 3. patře 
 

 

 

 

 

14:30 – 15:45 

Reminiscenční 

terapie  

na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním 

sále 


