SeneCura Plan aktivit pro budovu A/37.tyden
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10. zari 11. zari 12. zari 13. zari 14. zari

pondéli Utery streda ctvrtek patek
9:00 - 9:45 5o | 9:00 - 9:45 9o | 9:00 - 9:45
Rehabilitacni 4. Rehabilitacni 4' Rehabilitacni
cvi€eni s Janou ) |cviceni ) & | cvicenis Monikou
v tanecnim sdle s Kristynou v fanecnim sdle
v fanecnim
Individudini sale Individudini péce | <3
péce ‘- - Prochdzka o
- Prochdzka po zahradé > &
po zahradé - Trénovani
- Trénovdani e = paméti
oaméti 9:00 - 10:00 10:00-11:15
Cteni z novin Trénovdani paméti
9:00 - 11:15 na 3. patre na 3. patre
KrouZek zpivani g
Zlati slavici ""ﬂz‘
na 3. patre >
10:00-11:15
Trénovani
pameti
Na 3. paire
N
. 14:20-15:00  |14:20-15:00 | 14:30-15:45 15:00
Prochdzka Prochdzka Relgxqcnl , Vystoupeni
%Obovny kviz © : Na 3. patre V tanecnim sdle
jidle .
Na 3. patfe 1)
14:30 - 15:45 Imeéna
: o vV programu je
Reminscen&ni | 14.30 - 15:15 mgin% J
terapie J6ga
Viastimil Bvrodsky s Monikou
Na 3. patre V tanecnim
sdle




