
 Plán aktivit pro budovu A/40.týden

1. říjen 

pondělí 

2. říjen 

úterý 

3. říjen 

středa 

4. říjen 

čtvrtek 

5. říjen 

pátek 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení  

s Janou 

v tanečním 

sále 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuální 

péče 

- Procházka 

po zahradě 

- Trénování 

paměti 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 

 

 
Individuální  

péče 

- Procházka po 

zahradě 

- Trénování 

paměti 

 

 
  

 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin na 

3. patře 

 
10:00 – 11:15 

Trénování paměti 

na 3. patře 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin 

na 3. patře 

 
10:00 – 11:15 

Kroužek zpívání 

na 3. patře 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin na 

3. patře 

 
10:00 – 11:15 

Trénování 

paměti 

na 3. patře 

 

 
14:30 – 15:45 

Podzimní 

tvoření 

na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 
 

14:30 – 15:45 

Relaxační okénko 

na 3. patře 

 

 
14:30 – 15:45 

Cestománie  

Portugalsko 

na 3. patře 

 

 

 

 

 

Změna 

v programu je 

možná 

 
14:30 – 15:45 

Reminiscenční 

terapie 

na 3. patře 

 
15:00 – 15:45 

Setkání se 

starostou 

Modřic 

Josefem Šiškou 

na 3. patře  


