
              Plán aktivit pro budovu B/39.týden 

 

24. září 

pondělí 

25. září 

úterý 

26. září 

středa 

        27. září 

čtvrtek 

28. září 

pátek 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení  s Janou 

v tanečním sále 

 
9:00 – 10:00 

Zajímavosti 

z novin  

Na 1. patře 

 

 
10:00 – 11:15 

Podzimní tvoření 

Na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 
9:00 – 10:00 

Zajímavosti 

z novin  

Na 1. patře 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Pohybové hry a 

cvičení  

na 2. patře 

 

  

 

 

 

 

9:00 – 11:15 

Pohybové hry 

na 2. patře 

 
10:00 – 11:45 

Trénování 

paměti 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

 
14:30 – 15:45 

Vzpomínání na 

Natašu Gollovou 

na 2. patře 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:50 – 14:30 

Procházka 

 
 

15:00 

Narozeninová 

oslava 

 

 

 
STÁTNÍ SVÁTEK 

 

 

 

 

 

Změna 

v programu je 

možná 

 
14:30 – 15:45 

Posezení u kávy 

na 2. patře 


