SensCura Pldn aktivit pro budovu A/43.tyden

SENIORCENTRUM MODRICE

22. fijen

23. fijen

24. fijen
streda

25. fijen
ctivrtek

26. fijen

pondéli

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tfanecnim sdle
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9:00 - 10:00
Cteni z novin na
3. patre

10:00-11:15
Krouzek zpivani
na 3. patre
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9:00 — 10:00
Cteni z novin
na 3. patre
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10:00-11:15
Tvoreni pro
radost
na 1. patre
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9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Kristynou

v fanecnim sale

9:00 — 10:00

Cteni z novin na
3. patre

e

10:00-11:15
Trénovani
pameti
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9:00 - 10:0
Cteni z novin
na 3. patre

10:00-11:15
Krouzek zpivani
na 3. patre

¢

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Kristynou

v fanecnim sale

e .

9:00 - 10:0
Cteni z novin na
3. Patre

JM @
10:00-11:15
Peceni/ vareni

———— .

14:30 - 15:45
Podzimni tvoreni
na 3. patre

14:20 - 15:00
Prochdzka

na 3. patre

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:30 - 15:45
Reminiscencni
terapie

na 3. patre

14:30 - 15:15
Joga s Monikou
v tanecnim sdle

14:00 - 15:45
Navstéva
Modrického

muzed
(Modrice v letech
1910 - 1925)

na 3. patre

14:30 - 15:45
Cestomanie
Chile -
VelikonoCni
ostrovy

na 3. patre

Imeéna
vV programu je
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