
 Plán aktivit pro budovu A/43.týden

22. říjen 

pondělí 

23. říjen 

úterý 

24. říjen 

středa 

25. říjen 

čtvrtek 

26. říjen 

pátek 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení  s Janou 

v tanečním sále 

 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin  

na 3. patře 

 

 

 
10:00 – 11:15 

Tvoření pro 

radost 

na 1. patře 

 
 

 

 

 

 

 

9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin 

na 3. patře 

 

 

 
10:00 – 11:15 

Kroužek zpívání 

na 3. patře 

 

 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační 

cvičení 

s Kristýnou 

v tanečním sále 

 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin na 

3. Patře 

 

 
10:00 – 11:15 

Pečení/ vaření 

na 3. patře 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin na 

3. patře 

 
10:00 – 11:15 

Kroužek zpívání 

na 3. patře 

 
9:00 – 10:00 

Čtení z novin na 

3. patře 

 
10:00 – 11:15 

Trénování 

paměti 

na 3. patře 

 
14:30 – 15:45 

Podzimní tvoření 

na 3. patře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 

 

 

 

 

14:20 – 15:00 

Procházka 

 

 
14:00 – 15:45 

Návštěva 

Modřického 

muzea 

(Modřice v letech 

1910 – 1925) 

 
14:30 – 15:45 

Cestománie 

Chile -  

Velikonoční 

ostrovy 

na 3. patře 

 

 

 

 

Změna 

v programu je 

možná 

 
14:30 – 15:45 

Reminiscenční 

terapie 

na 3. patře 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

v tanečním sále 

  


