SeneCura Plan aktivit pro budovu A/46.tyden

SENIORCENTRUM MODRICE

12. listopad
pondéﬁ

i

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tfanecnim sdle

M,
9:00 -10:00
Cteni z novin
3. patro

10:00-11:15
Krouzek zpivani
Marta Kubisova
3. patro

14:30 — 15:45
Kviz o Praze
3. patro

13. Ilsiopad

IndividudlIni
péce
- Prochdzka
po zahradé
- Trénovani
pameéeti

14.listopad
streda

B B
d

9:00 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni

s Kristynou

v fanecnim sale

9:00 - 10 00
Cteni z novin
3. patro

10:00 -11:15
Trénovani

15.listopad
Ctvriek

10:00-11:15
Bohosluzba

16.listopad

1 9:00 - 9:45

Rehabilitacni
cviceni s Monikou
v tfanecnim sdle

9:30-11:15
Trénovani paméti
3. patro

14:20 - 15:00
Prochdzka

paméti 3. patro

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:30 - 15:45
Reminiscencni
terapie —

Véra Spinarovd
3. patro

14:30 - 15:15
Joga s Monikou
v tanecnim sdle

14:30
Relaxacni okénko
3. patro

14:30 - 15:45
Cestomdnie

Filipiny
3. patro

Imeéna
vV programu je
mozZnd




