SensCura Pldn aktivit pro budovu A/47.tyden

SENIORCENTRUM MODRICE

19. listopad
pondéﬁ

i

9:00 - 9:45

Rehabilitacni
cviceni s Janou
v tfanecnim sdle

9: 00 - 10 00
Cteni z novin
3. patro

10:00-11:15
Krouzek zpivani
Marie Rottrova

20. Ilstopad

21. listopad
streda

58 9:00 - 9:45
N e L0 TAY
>‘l' ) Rehopvlll’ro,cm
cviceni
s Kristynou
v tanecnim sdle
Individudini
péce
- Prochdzka
po zahradé ==
- Trénovani 9:00 — 10:00
pameti Cteni z novin
3. patro
10:00-11:15
Trénovani

pameti 3. patro

22. listopad
ctvriek

10:00 - 11:15
S mysliveem na
~cekané"

3. patro

Tvoreni pro
radost
14:30 - 15:45
Lucerna
3. patro

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:20 - 15:00
Prochdzka

14:30 - 15:45
Reminiscencni
terapie —
Marie Rottrova
3. patro

~F |
14:30 - 15:15

Joga s Monikou
v tanecnim sdle

14:30
Relaxacni okénko
3. patro

23. listopad
patek

’/\ #
9.00 - 9:45
Rehabilitacni

cviceni s Monikou
v tanecnim sdle

92:30-11:15
Cestomadnie
Praha
3. patro

14:30 - 15:45
Ochutnavka
marmelad
3. patro

Imeéna
vV programu je
mozZnd




