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Plán aktivit pro budovu B/48. týden
	26. listopad

pondělí 
	27. listopad

úterý
	28. listopad

středa
	29. listopad

čtvrtek
	30. listopad

pátek
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9:00– 9:45

Rehabilitační cvičení

s Janou

v tanečním sále
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14:00 – 15:45

Individuální péče

Procházka po zahradě
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9:00 – 10:00

Aktuality z novin

1. patro
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10:00 – 11:15

Trénování paměti

1. patro
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14:30 – 15:15

Jóga s Monikou

v tanečním sále
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9:00 – 9:45

Rehabilitační cvičení 

s Kristýnou

v tanečním sále
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10:00 – 11:15

Kroužek zpívání
V tanečním sále
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14:00 – 15:45

Individuální péče

Procházka po zahradě
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9:00 – 10:00

Aktuality z novin

1. patro
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10:00 – 11:15

Trénování paměti

1. patro
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14:30 – 15:45
Relaxační okénko

2. patro
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9:00 – 9:15

Slavnostní zahájení adventu
Taneční sál - budova B
3. patro


9:00 – 9:45
Rehabilitační cvičení s Monikou v
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                           tanečním sále
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14:30 – 15:45

Na cestě po Třeboňsku
společenská místnost
Změna v programu je možná
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