
Plán aktivit pro budovu B/49. týden 

3. prosinec 
pondělí  

4. prosinec 
úterý 

5. prosinec 
středa 

6. prosinec 
čtvrtek 

7. prosinec 
pátek 

 

 
 
 
 
 

9:00– 9:45 
Rehabilitační cvičení 

s Janou 
v tanečním sále 

 

 
14:30 – 15:45 

Vánoční pečení  
s rodinami 

3. patro Jídelna „A“ 
 

 
16:30 

Slavnostní rozsvícení 
stromečku 

Na naší zahradě 
 

 

 
10:00 – 11:15 

Dudáci Tryhuci 
V tanečním sále 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
v tanečním sále 

 

 
 
 
 
 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení  
s Kristýnou 

v tanečním sále 

 
10:00 – 11:15 
Pečení/ Vaření 

3. patro Jídelna „A“ 

 
13:30 – 15:45 

Mikulášská nadílka 
po pokojích 

 

 
 

9:00 – 10:00 
Aktuality z novin 

1. patro 
 

 
10:00 – 11:15 

Trénování paměti 
1. patro 

 

 
15:00 – 15:45 

Listopadová narozeninová 
oslava 

3. patro Jídelna „A“ 
 

 

 
 

9:00 – 9:15 
Slavnostní zahájení adventu 

Taneční sál - budova B 
3. patro 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační 
cvičení s 

Monikou v 
                           tanečním sále 
 

14:30 – 15:45 
Cestománie 

Na cestě po  Máchově 
kraji

 
 
 
Změna v programu je možná 

 


