
Plán aktivit pro budovu A/1. týden 

31. prosinec 
pondělí  

1. leden 
úterý 

2. leden 
středa 

3. leden 
čtvrtek 

4. leden 
pátek 

 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení 

s Janou 
V tanečním sále 

 

 
10:00 – 11:15 

Silvestrovský kvíz 
 3. patro Jídelna „A“ 

 

 
15:00 – 15:45 

Silvestr + narozeninová 
oslava 

3. patro Jídelna „A“ 

 

 
NOVÝ ROK 

 

Státní svátek  
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 
s Kristýnou 

V tanečním sále 

 
10:00 – 11:15 

Zajímavosti z novin 
Trénování paměti 

3. patro Jídelna „A“ 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou  
v tanečním sále 

 

 

 

 
9:00 – 11:15 

Individuální trénování 

paměti/čtení aktualit 

z novin na pokojích 

 

 

 
 

 

 
14:30 – 15:45 

Relaxační okénko 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení 

V tanečním sále 
 

 
10:00 – 11:15 

Trénování paměti 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 
Antarktida 

3. patro Jídelna „A“ 
 
Změna v programu je možná 



 


