
Plán aktivit pro budovu A/50. týden 

10. prosinec 
pondělí  

11. prosinec 
úterý 

12. prosinec 
středa 

13. prosinec 
čtvrtek 

14. prosinec 
pátek 

 

 
 
 
 

9:00– 9:45 
Rehabilitační cvičení 

s Janou 
v tanečním sále 

 
10:00 – 11:15 

Křeslo pro hosta 
MYSLIVEC 

V tanečním sále 
 

 
14:30 – 15:45 

Vánoční tvoření 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
10:00 – 11:15 

Pečení Vánočního cukroví 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Zdobení Vánočního cukroví 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 

 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení s 

Kristýnou 
v tanečním sále 

 

 
10:00 – 11:15 

Trénování paměti 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
v tanečním sále 

 

 

 
10:00 – 11:15 

Katolická bohoslužba 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 
 

 
15:00 – 15:45 

Relaxační okénko 
3. patro Jídelna „A“ 

  

 

 
9:00 – 9:15 

Zapálení adventní svíčky 
taneční sál  

3. patro 
9:15 – 10:00 
Rehabilitační 

cvičení s Monikou 
v tanečním sále 

 
10:00 – 11:15 

Vánoční pečení 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
14:30 – 15:45 

Cestománie – Grónsko 
Kanada 

3. patro jídelna „A“ 
 
Změna v programu je možná 



 


