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SENIORCENTRUM MODRICE

11. 4nor

9:00 - 9:45
Rehabilitaéni cviceni
s Janou
V tanecnim séle

10:00 - 11:15
Individudlni trénovani
paméti/cteni aktualit

Z novin na pokojich

14:30 — 15:45
Ochutnavka pastik
3. patro Jidelna , A

Plan aktivit pro

12. G4nor

9:00 - 10:00
Cteni z novin
1. patro Jidelna ,,B”

W)
10:00 - 11:15
Tvoreni pro radost
1. patro Jidelna ,,B”

14:30 — 15:15
Jéga s Monikou
v tanecnim sale

13. GUnor

9:00 -9:45
Rehabilitaéni cviceni
s Kristynou
V tanecnim séle

10:00 - 11:15
Individudlni trénovani
paméti/cteni aktualit

z novin na pokojich

14:30 — 15:45
Neobycejna zvirata
2. patro
Spolecenska mistnost

14. unor
ctvrtek

14:30 - 15:45
Relaxacni okénko
2. patro
Spolecenska mistnost

©10:00-11:15
Katolicka bohosluzba
V tanecCnim sale

budovu B/7. tyden

15. G4nor

9:00 -9:45
Rehabilitaéni cviceni
s Monikou
V tanecnim séle

Individualni trénovani
paméti/cteni aktualit
z novin na pokojich

14:30 - 15:45
Cestomanie
Rusko
3. patro Jidelna , A“

17. unor
nedéle

14:30 — 15:45
Filmovy klub
3. patro Jidelna ,A”




Zmeéna v programu je
mozna!




