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SeneCura

4. brezen

pondéli

9:00 - 9:45
Rehabilitaéni cviceni
s Janou
V tanecnim sdle

9:00-11:15
Cviceni
2. patro
Spolecenska mistnost

14:30 - 15:45
Reminiscencni terapie
2. patro
Spolecenska mistnost

Plan aktivit pro budovu B/10.
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9:00-11:15

Cteni z novin
Tvoreni pro radost
1. patro Jidelna ,,B”
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9:00-11:15
Trénovani pameéti
2. patro
Spolecenska mistnost

14:30 - 15:15
Jéga s Monikou
V tanecnim séle

6. brezen
streda

9:00 - 9:45
Rehabilitacni cviceni
V tanecnim sale

9:00-11:15
Pohybové hry
2. patro Spolecenska m.

S

9:00
Kadernice
3. patro Pokoj A307

14:30 — 15:45
Hledani ztraceného
casu
2. patro
Spolecenska mistnost

7. brezen
Ctvrtek

9:00-11:15
Zajimavosti z novin
Trénovani paméti
1. patro Jidelna ,,B*

9:00 - 11:15
Trénovani pameéti
2. patro
Spolecenska mistnost

14:30 - 15:45
Relaxacni okénko
2. patro
Spolecenska mistnost

9:00 - 9:45
Rehabilitaéni cviceni
s Monikou
V tanecnim sdle

9:00 - 11:15
Spolecenské hry
2. patro
Spolecenska mistnost

14:30 - 15:45
Cestomanie
Kokorinsko

2. patro
Spolecenska mistnost

tyden

9. brezen
sobota

10:00 - 11:15
Tajemstvi hlubin
3. patro Jidelna ,A”

14:3

10. brezen
nedéle

0-15:45
Filmovy klub
3. patro Jidelna
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ZMENA V PROGRAMU JE MOZNA!




