
Plán aktivit pro budovu A/17. týden 

22. duben 
pondělí  

23. duben 
úterý 

24. duben 
středa 

25. duben 
čtvrtek 

26. duben 
pátek 

27. duben 
sobota 

28. duben 
neděle 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

VELIKONOČNÍ 
PONDĚLÍ 

 

 

 

 
9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 

 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:45 
Reminiscenční 

terapie 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení 

V tanečním sále 
 

 
9:00 – 11:15 

Pečení/vaření 
3. patro Jídelna „A“ 

 
14:30 – 15:45 

Zahrádkářské okénko 
3. patro Jídelna „A“ 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
V tanečním sále 

 

 
9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
 
 

 
 

 
15:00 – 16:00 

Narozeninová oslava 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení 

V tanečním sále 
 

 
9:00 – 11:15 

Zajímavosti z novin 
Trénování paměti 

3. patro Jídelna „A“ 
 
 
 

 
 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

Portoriko 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:00 – 11:15 

Nejdivočejší Afrika 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZMĚNA V PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


