
Plán aktivit pro budovu B/15. týden 

8. duben 
pondělí  

9. duben 
úterý 

10. duben 
středa 

11. duben 
čtvrtek 

12. duben 
pátek 

13. duben 
sobota 

14. duben 
neděle 

 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení 

s Janou 
V tanečním sále 

 
9:00 – 11:15 

Cvičení 
2. patro 

Společenská místnost 
 
 

 
 

 
14:30 – 15:45 
Zábavný kvíz o 

zvířatech 
3. patro Jídelna „A“ 

 
9:00 – 11:15 
Čtení z novin 

Tvoření pro radost 
1. patro Jídelna „B“ 

 
9:00 – 11:15 

Trénování paměti 
2. patro  

Společenská místnost 
 
 

 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou  
V tanečním sále 

 

 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení  

s Kristýnou 
V tanečním sále 

 

 
9:00 – 11:15 

Pohybové hry 
2. patro 

Společenská místnost 
 
 

 

 
14:30 – 15:45 

Hledání ztraceného 
času 

2. patro  
Společenská místnost 

 
10:00 – 11:00 

Katolická bohoslužba 
V tanečním sále 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Křeslo pro hosta  
Cestovatel Švejnoha 
Namibie a Bostwana 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení  

s Monikou 
V tanečním sále 

 
9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

Barbados 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:00 – 11:15 

Nejdivočejší Afrika 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
14:30 – 15:45 
Filmový klub  

3. patro Jídelna 
„A“ 

 

ZMĚNA V PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


