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SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

SENIORCENTRUM
SENECURA MODRICE

JIDELNI LISTEK od 3.6. 2019 do 9.6. 2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

3.6.2019

4.6.2019

5.6.2019

6.6.2019

7.6.2019

8.6.2019

9.6.2019

Kobliha s ovocnou
napni, bila kava nebo ¢aj
1,3,7)

Sunkova péna,
celozrnné pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a zeleninou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy zavin, kakaovy
napoj nebog¢aj (1,3,7)

Tvartzkova pomazanka

s pazitkou, pecivo, kava

s mlékem nebo ¢aj
1,3,7)

Oblozeny chléb s
debrecinkou, maslo,
kava s mlékem nebo ¢aj
1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢€aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kulajda se slehanym
vejcem a houbami (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7)

Hrachova (1,3,7,9)

Drubezi vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Bramborovy krém se
strouhanou karotkou
1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Cockova polévka (1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové nudlicky na
¢insky zpusob, dusena
zeleninova ryze (1,3,7)

Pomalu pec¢ené hovézi
maso po znojemsku,
houskovy knedlik
(1,3,7,10)

Francouzké brambory,
kysela okurka (1,3,7,10)

Veprové vypecky s
dusenym Spenatem,
varené brambory (1,3,7)

Nudle s makem, prelité
maslem (1,3,7)

Segedinsky gulas,
houskovy knedlik
(1,3,7,10)

Pecené kureci stehno s
nadivkou, brambory
varené (1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat (1,3,7)

Pernik s malinovou
marmeladou (1,3,7)

Sterilované nudlicky
cervené fepy (1,3,7)

Ofriskovy fez (1,3,7)

Mandarinkovy kompot
1,3,7)

Ovocny salat (1,3,7)

Kola¢ ze zeleného caje
1,3,7)

Svacina

Kefir (7)

Termix (7)

Zeleninovy chlebi¢ek
1,3,7)

Mléény napoj, krajena
veka (1,3,7)

Jogurt s dzemem (1,3,7)

Lity kolac s lesnim
ovocem a drobenkou
(1,3,7)

Maslové susenky (1,3,7)

Vecere

Pomazanka z krabich
tyc¢inek, pecivo (1,3,7)

Opeceny gothai s
varenymi brambory
(1,3,7)

Kufreci jatra na ¢erveném
viné, dusena ryze (1,3,7)

Slunecnicovy chléb s
maslem a rajéaty (1,3,7)

Krémova kureci polévka
se zeleninou, tmavé
pecivo (1,3,7)

Knedliky s vejci a fezem
kyselé okurky (1,3,7)

Masova pomazanka s
krajenou zeleninou
chléb, pivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyzna&eny v zavorce za pokrmem.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR: Dusan
Srutka




