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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 10.6. 2019 do 16.6. 2019

1,3,7)

nebo ¢aj(1,3,4,7)

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

kakaovy napoj (1,3,7)

mlékem nebo €aj (1,3,7)

SeneCura SENECURA MORICE
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.6.2019 11.6.2019 12.6.2019 13.6.2019 14.6.2019 15.6.2019 16.6.2019
Oblozeny chléb s & . . .
g P .. .. . . , . Slehany tvaroh se Pomazanka z Luciny s P o P -
Pastikova péna,pecivo, | Tunakova pomazanka, moravskym uzenym a L . Jemné parky, hoi¢ice, | Mramorova babovka, ¢aj
P . . L L. s L PR . . . strouhanymi jablky, mrkvi a sekanou . o . .
Snidané kava s mlékem nebo €aj | pecivo, bila kava napoj | syrem, zelenina, tmavé . A < . chléb, bila kava nebo ¢€aj nebo kakaovy
pecivo, bila kava nebo petrzelkou, kava s (1,3,7,10) népoj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo hruskové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Kureci vyvar se

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se
zeleninou a fritatovymi
nudlemi (1,3,7)

Slovenska kapustnica

1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénou
sedlinou (1,3,7)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Krém z ¢ervené ¢ocky
(1,3,7)

Frankfurtska s
bramborami a uzeninou
(1,3,7)

zeleninou a
téstovinovymi pismenky
1,3,7)

Plzenisky veprovy gulas,

Soukenicky smazeny

fizek, bramborova kase

Krati nudlicky se
syrovou omackou,

Rybi placicky s jarni
cibulkou, petrzelkové

Tvarohové knedliky
plnéné ovocem s
cukrem, prelité maslem

Driibezi rizoto, fez
kyselé okurky (1,9,10)

PInény bucek,
Stouchané brambory,
(1,3,7)

1,3,7)

1,3,7)

Menu obéd 1 houskové knedliky
1,3,7) 1,3,7) téstoviny (1,3,7) brambory (1,3,7) (1,3.7)
. . Ledovy salat se Salat ze sterilované . . . . x . .
Dezert/salat Pivo (1) sladkokyselou zélivkou zeleniny (1,3.7) Ovocny salat (1,3,7) Broskvovy kompot Susenka (1,3,7,8) Cokoladovy fez (1,3,7)
- f e Domaci pribinacek - P Oblozeny chlebicek Kakaovy pudink se Rohlik, zeleninova .
Svaéina Ovocna presnidavka (1.3,7) Kolacek s naplni (1,3,7) (13.7) Slehackou (1,3,7) pomazanka (1,3,7) Ovocny jogurt
. vHermeImovy §alatﬂse Za;??cene tvestoYInove Chléb s vaje€nou Pecervle veprovgvlfo'leno S| Driibkova polévkas |Chléb s maslem a rajéaty| Kurecitlacenka, tmavé
Vecere Sunkou, tmavé pecivo flicky se Spenatem kifenem, hof¢cici a . . o -
omeletou (1,3,7) chlebem, pivo (1,3.7) nudlemi, pecivo (1,3,7) 1,3,7) peéivo, pivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

PREJEME VAM

DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR: DUSAN
SRUTKA




