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SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

SENIORCENTRUM

Snidané

1,3,7)

nebo ¢aj (1,3,7)

a zeleninou, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

napoj nebocaj (1,3,7)

pazitkou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Ve 7 7
SENECURA JIDELNI LISTEK od 15.7. 2019 do 21.7. 2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.7.2019 16.7.2019 17.7.2019 18.7.2019 19.7.2019 20.7.2019 21.7.2019
Kobliha s ovocnou Sunkova péna, celozrnné Syroyy chlfeblce!( S B . | Vajickova pomazanka s ObloZeny chleb s
f e verc s - .. N . pomazankovym maslem | Makovy zavin, kakaovy
napni, bila kava nebo ¢aj | pecivo, kava s mlékem

debrecinkou, maslo,

nebo ¢aj (1,3,7)

zelenina, kava s mlékem

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
€aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bramboracka (1 ,9)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7)

Fazolova (1)

Driibezi vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Kvétakova (7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1,3,7,9)

Kminova s vejci(3)

chleba, sterilovana
cibulka

Chléb ,maslo, hermelin

Pecené brambory na
c¢esneku

Sluneénicovy chléb
rybickova pomazanka

Jitrnice, brambor, okurek

" Kureci zavitek ,Sunka syr L Vdolky ,tvaroh,povidli(1| Sekana ,bramborova |Veprovy gulas houskovy | Veprové nudlicky po Kureci stehno na kari a
Menu obed 1 brambor (1,3 ,7) Boloské Spagety(1) 3.7) kase (1,7) knedlik (1, 3,7) Sinsku, ryze (1,) zazvoru ,ryze(1)
< Kvétak na mozecek , Bramborové noky se Pecené r}.'b' f"e na po rku Ragu z éervenych fazoli | Kufeci platek, téstoviny (| Cocka ,vejce ,okurek Smazeny kvétak,
Menu obéd 2 - . a anglické slaniné, . p
brambor(1,3) Spenatem(1,7) vafené brambory (1,3,4,7) chléb(1) 1) chléb (1,3) brambor tatarka(1, 3,
. . . . Pernik s malinovou Michany ovocny kompot | Sterilované nudlicky . - .

D |

ezert/salat Zeleninovy salat (1,3,7) marmeladou (1,3,7) (1,3,7) &ervené fepy (1,3.7) Oplatek Tvarohovy kolaé( 1, 3, 7) Termix (7)

- x Zeleninovy chlebic¢ek fx x , L
Svacina Tacé s ovocem 1, 3,7) Jogurt(7) (1.3,7) MIécny napoj (7) Toust se Sunkou( 1) Kefir (7)) PInéna houska( 7)
Bavorska sekana,
Vecere

Domaci zelna kapsa

Chléb ,sadlo ,pazitka

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zdvorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach, pokud neni

stanoveno jinak.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHARKA OLGA
KANTOROVA




