
Plán aktivit pro budovu A/40. týden 

30. září 
pondělí  

1. říjen 
úterý 

2. říjen 
středa 

3. říjen 
čtvrtek 

4. říjen 
pátek 

5. říjen 
sobota 

6. říjen 
neděle 

 
 
 
 
 

9:00 – 9:45 
Rehabilitační cvičení 

V tanečním sále 
 

 
10:00 – 11:15 

Kroužek zpívání 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Reminiscenční terapie 
3. patro Jídelna „A“ 

 

 
9:00 

Brněnská přehrada 
Výlet na parník 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
V tanečním sále 

 
9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
9:00 – 9:45 

Rehabilitační cvičení 
V tanečním sále 

 
 
 
 

9:00 – 11:15 
Trénování paměti 

Čtení z novin 
3. patro Jídelna „A“ 

 
9:00 

Kadeřnice 
Oddělení „A“ 

1. patro pokoj A106 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:00 – 11:00 
Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
14:30 – 15:45 
Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZMĚNA V PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


