Q)
SeneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA MODRICE

JIDELNI LISTEK od 14.10.2019 do 20.10.2019

Snidané

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
14.10.2019 15.10.2019 16.10.2019 17.10.2019 18.10.2019 19.10.2019 20.10.2019
Oblozeny talifek se Satecek s tvarohem Budapest'ska Kobliha pInéna Oblozeny talif s

debrecinkou a syrem,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
1,3,7)

Sladky drdol s maslem a
dzemem,kakaovy napoj
nebo ¢€aj (1,3,7)

Sunkova péna, krajena
zelenina, chléb
(1,3,7)

sypany drobenkou,
kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

pomazanka, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj
1,3,7)

gothajem a zeleninou,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7,9)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka
1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

MIécny napoj

@)

Ovoce dle denni nabidky

meruiikovym
dzemem,bila kava nebo
¢aj (1,3,7,9)
Ovocny jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétakova
1,3,7)

Uzena s bramborem

)

Hrachova

@

Selska (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1.3)

Kulajda s bramborem a
houbami
1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou, krupici a
vejcem
1,3,7)

Moravsky vrabec,
duseny Spenat, varené

Kureci platek zapeceny

Pecené rybi filé, dusena
zelenina na pare, varené

Selska veprova plec,
cervené zeli s jablky,

Smazeny kureci fizek,
bramborova kase,

Veprové nudlicky v
jemné paprikové
omacce, dusena

Krati raznici na plechu,
petrzelkové brambory,

M éd 1 Y Sena ryz
enu obéd brambory syrem, t(lr?)ena ryze brambory houskovy knedlik fez citronu zeleninové ryze dip ze zakysané smetany
1,3,7) ; (1,4) (1,3,7) 1,3,7) (13.7) 1,3,7)
Dezert Pernik s ovocnou Jablkovy kompot Linecké kolecko (1,3,7) Susenka s cokoladovou Okurkovy salat Ovocny salat Mandarinkovy kompot
marmeladou (1,3,7) ™ polevou (1,3,6,7)
Dezert se zakysané
. Vanilkovy dezert smetany a tvarohu s Hfeben s ofechovou . . Merurikovy zavin Rez spaldového biskvitu | Croissant s nugatovou
Svacina ) lesnim ovocem a naplni (1,3,7,8,9) Termix, pecivo (1,3,7) (13,7) s ofechy (1,3,7,8) naplni (1,3,7)
piSkotama (1,3,7)
Tunakova pomazanka, | Pomazanka z pe¢eného Hermelinovy salat se z(g:r:?:znyn(:gfrt\,/z a Bavorska sekana s Vajickova pomazanka, Gulasova polévka,
Veceie celozrnny chléb, zelenina masa se zeleninou, Sunkou, pecivo kuFeci éu:"{ou kraiena kifenem a hofi¢ici, chléb pecivo pecivo, pivo
(1,3,4,7) pecivo (1,3,7) 1,3,7) ~craj 1,3,7) (1,3,6,7,9,10) (1,3,7,10)

zelenina (1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Zeleninové pyré, chléb
1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7,9)

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka
1,3,7,9)

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé
pecivo, zelenina
1,3,7)

Platkovy syr, krajena
zelenina, tmavé pecivo
1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou
(1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé,
rajéaty a pazitkou
(1,3,7,9)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér pecdiva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR MICHAL
NOVAK S KOLEKTIVEM




