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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29.6.2020 do 5.7.2020

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.06.2020 30.06.2020 01.07.2020 02.07.2020 03.07.2020 04.07.2020 05.07.2020
Buchty pInéné tvarohem, Hermelinova pomazanka Sunkovo syrovy talifek Budapest'ska Chléb s pomazankovym

kakaovy napoj nebo ¢€aj
(1,3,7)

s pazitkou, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Makovy loupak s
maslem a dzemem, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

se zeleninou a vejcem,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Plundrova kapsa s
vanilkovou naplni, kakao
nebo ¢éaj (1,3,7)

pomazanka s kapii,
chléb, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

maslem s pazitkou a
varenym vejcem, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pudingovy dezert (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Polévka obéd

Polévka drozd'ova s
kapanim (1,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Francouzska cibulacka
se syrovymi krutony
(1,3,7)

Kvétakova polévka
(1,3,9)

Kufeci kaldoun se
zeleninou (1,3,7)

Jemna Spenatova
polévka se zakysanou
smetanou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a pazitkovym
kapanim (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Mamin¢€ino kure (kufeci
stehynko, jatra, zampiony,
Siroké nudle) (1,3,7)

Jitrnicovy a jelitkovy
prejt, moravské zeli,
varené brambory (1,10)

Rozlitany ptacek, dusena
ryze (1,3,7,10)

Smazeny veprovy fizek,
bramborovy salat s
majonézou (1,3,7,10)

Selska veprova kyta se
Sipkovou omackou,
karlovarsky knedlik

(1,3,7,9)

Kotlikové kureci raznici,
varené brambory (1)

Plzerisky gulas s
bramboracky (1,3,7)

Menu obéd 2

Kapustové karbanatky s
anglickou slaninou ,
Stouchané brambory s
pazitkou (1,3,7)

Kuskusovy nakyp s
malinami (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Michana zelenina na
masle,varené
petrzelkové brambory (7)

Ryzova kase s bananem
a skorici (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Zeleninové rizoto s
tunakem a syrem
(1,3,4,7)

Noky se zampionovou
omackou sypané
uzenym syrem (1,3,7)

Zapeceny kvétak po
fimsku, petrzelkové
brambory(1,3,7)

Dezert/salat

Zelny salat s mrkvi
(1,3,7)

Oplatek (1,3,7)

Linecké kolecko (1,3,7)

Hruskovy kompot

Ovocny salat

Salat z ¢ervené fepy (10)

Michany kompot

Svacina

Zmrzlina (1,3,7)

Satecek s jablkovou
naplni (1,3,7)

Vanilkovy termix (7)

Syrovy chlebicek se
zeleninou (1,3,7)

Kakaovy fez s kokosem
(1,3,7,8)

Krehky kolaé s jablky
(1,3,7)

Kavovy krém s piSkoty
(1,3,7)

Vecere

Pomazanka z uzené
makrely s kofenovou
zeleninou, chléb(1,3,4,7)

Pastikova pomazanka s
maslem, krajena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s tvarizkovou
pomazankou a jarni
cibulkou,pivo (1,3,7)

Masova smés se
zeleninou, chléb (1,3,7)

Sunkovy aspik se
zeleninou, bilé pecivo
(1,3,7,10)

Veprova tlaGenka na
chlebu, jarni cibulka
(1,4,7)

Syrovy talifek se
zeleninou, maslo, pecivo
(1,3,7,9)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajcetem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Dia susenka

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo jable€na
presnidavka, tmavé
pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




