Q@
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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 6.7.2020 do 12.7.2020

Snidané

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
06.07.2020 07.07.2020 08.07.2020 09.07.2020 10.07.2020 11.07.2020 12.07.2020

Bily jogurt s dzemem, a
ovesnymi vlockami,
loupék , kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

Sunkova péna, krajena
zelenina, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Tvarohovy zavin,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Michana vejce na
cibulce, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Syrovy talifek s maslem
a zeleninou, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Turisticka pomazanka,
lamankovy chléb,
krajena zelenina, kava s
mlékem nebo ¢aj
(1 535457)

Loupacky s maslem a
marmeladou, kakaovy
napoj nebo ¢aj
(1,4,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mléény fez s medem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Cokoladovy termix
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Vanilkovy Bobik (7)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar se

Jemny brokolicovy krém

. . Rajcatova polévka s R . . Zampionova polévka s |Drabezi vyvar s tarhofiou s opecenymi Hovézi vyvar s jatrovymi s .
Polévka obéd nudlemi (1,3) ze'e"'“‘(’;"g”;)s‘"tkem bazalkou (1,7) azeleninou (1,3,9) | houstickami na masle knedlicky (1,3,9) | Yalasska kyselica (1,7,9)
v (1 !3!7!9)
ltalské testoviny s Moravsky vrabec, Cocka na kyselo s Kureci perkelt na Pomalu pecené hovézi s . .
Smazené rybi filé s

Menu obéd 1

kurecim
masem,smetanou a
listovym Spenatem
(1,3,7)

kedlubnové zeli,
bramborovy knedlik
(1,3,7,10)

uzenym masem, kyselou
okurkou a smazenou
cibulkou, chléb(1,3,7,10)

Veprova plec na
zampidnech, dusena
ryze (1,3,7)

paprice,
téstoviny
(1,3,7)

maso po znojemsku,
houskovy knedlik
(1,3,7,10)

bramborovou kasi, rez
citronu (1,3,4,7)

Menu obéd 2

Zapékana cuketa s
bylinkami, varené
brambory (1,3,7)

Povidlové tasticky
sypané makem prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Koprova omacka s
vejcem na tvrdo a
vafenymi brambory
(1,3,7)

Nudle se strouhanym
pernikem a
cukrem,prelité
maslem(1,3,7)
Nedoporucéujeme pro
dietu ¢ 9

Séjoveé nudlicky po
pekingsku, zeleninovy
kuskus(1,3,6,7)

Kvétakovy mozecek,
varené petrzelkové
brambory
(1,3,6,7,10)

Bulgurové rizoto se
zeleninou a rukolou
sypané uzenym syrem
1,3,7)

Dezert/salat

Mrkvovy salat s broskvi

Merurikovy kompot

Spaldovy biskvit s
ofechy
(1 ,3,7,8)

Linecké kolecko (1,3,7,8)

Italska rolada s bilou
¢okoladou (1,3,6,7)

Michany kompot

Zeleninovy salat

Svacina

Makovnik
(1,3,7)

Mrizka s tvarohem a
visnémi (1,3,6,7)

Mlééna ryze s
karamelovym prelivem

@)

Biskvit ze zeleného ¢aje
s vanilkovym krémem
(1,3,7,9)

Krémovy jogurt s
ovocem (7)

Pernikovy piskot (1,3,7)

Mlécny napoj, pecivo
(1,3,7)

Vecere

Zeleninové leco s vejci,
chléb (1,3)

Oblozeny talif s
gothajem a horackym
syrem, zelenina, pecivo

(1,3,7)

Chléb s maslem,
romadtirem a jarni
cibulkou
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem, rez
okurky(1,3,7,10)

Pomazanka z rybiho filé
se zeleninou, chléb
(1,3,4,7,9)

Jiho¢eska bramborova
polévka s houbami a
kapustou, pecivo (1,3)

Bavorska sekana,
horéice, okurka,chléb
(1,3,10)

Druha vecere

Chléb s tavenym

Platkovy syr s jablkem,

Bily jogurt s dia

Celozrnny chléb, lucina,

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé

Tmavé pecivo s dietni

ur(:enoé%o dietu | Ovocna dia presnidavka sf{rem,pe(lfglf;);)a okurka tmavé pecivo (1,3,7) marmeladou (1,3,7) z(e:?:;\’;r;a peéiv(?l, ;e;;enina éunk?]l:;:;;?dem
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHAR Michal

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Novak s kolektivem




