
Plán aktivit pro budovu A/28. týden 

6. červenec 

pondělí  
7. červenec 

úterý 

8. červenec 

středa 

9. červenec 

čtvrtek 

10. červenec 

pátek 

11. červenec 

sobota 

12. červenec 

neděle 

 

 

 

 

STÁTNÍ 
SVÁTEK  

 

 
DEN 

UPÁLENÍ 
MISTRA 

JANA HUSA 

 

9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 

na pokojích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:45 

Reminiscenční 
terapie 

3. patro Jídelna „A“ 

 

 

10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol.místnost 
(dle seznamu rehab. 

sester) 

 
9:00 

Kadeřnice 

1. patro oddělení A 

Pokoj A106 

 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 

2. patro 

Spol. místnost 

 

9:00 – 11:15 

Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 

na pokojích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:45 

Houbařský kvíz 

Zahrada 

 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost 
(dle seznamu 

rehabilitačních sester) 

 
9:00 – 11:15 

Trénování paměti 
Předčítání z novin 

3. patro Jídelna „A“ 

 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:45 

Cestománie 

3. patro Jídelna „A“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:00 – 11:15 

Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:45 

Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 

 

Změna v programu je možná! 


