
Plán aktivit pro budovu B/27. týden 

29. červen 
pondělí  

30. červen 
úterý 

1. červenec 
středa 

2. červenec 
čtvrtek 

3. červenec 
pátek 

4. červenec 
sobota 

5. červenec 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení 
2. patro  

Spole.místnost 
(dle seznamu rehab. 

sester) 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
(dle seznamu rehab. 

sester) 

 
 
 

 
 

 
14:30 – 15:45 

Bingo 
Zahrada 

 
9:00 – 11:15 

Tvoření pro radost 
Čtení z novin 

1. patro Jídelna „B“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
Zahrada 

 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
(dle seznamu  

rehabilitačních sester) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
14:30 – 15:45 

Dámský/ Pánský klub 
1. patro Jídelna „B“ 

 
10:00 – 11:00 

Katolická bohoslužba 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Sportovní odpoledne 
Zahrada 

 
9:00 – 11:15 
Individuální 
trénování 

paměti/čtení z novin 
na pokojích 

 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost 
(dle seznamu 

rehabilitačních sester) 
 

 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

1. patro Jídelna „B“ 

 

 
 
 
 
 
 

 
9:00 – 11:15 

Mexiko 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 

 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Filmový klub  

3. patro Jídelna „A“ 
 

Změna v programu je možná! 


