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SENIORCENTRUM

7 Ve v
SeneCura | SENECURA Modrice JIDELNI LISTEK od 10.8.2020 do 16.8.2020
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.08.2020 11.08.2020 12.08.2020 13.08.2020 14.08.2020 15.08.2020 16.08.2020
Vajv'.c "°"? p’)orrlazanka, Buchty s tvarohovou P.a St'kov,? pena, Makovy zavin, Chléb s budapest'skou Talifek s Vysocinou a Michana vejce na
Snidané pecivo, bila kava nebo zelenina, pecivo, kava s

naplni, kakaovy napoj

syrem, zelenina, pecivo,

&aj miékem nebo &aj kakaovy napoj nebo ¢aj |pomazankou a zeleninou kéva s mlékem nebo &aj cibulce, pecivo, kava s
(1,3,7) nebo Caj (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) miékem nebo éaj (1,3,7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocny jogurt (7) Ovoce dle denni nabidky Ovocny napoj s miékem Miécny fez s medem

™

Ovoce dle denni nabidky

(1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s ryzi a
hraskem (9)

Bors¢ se zakysanou
smetanou (1,7)

Kminova polévka se
zeleninou a vejcem
(1,3,9)

Polévka z fazolovych
luska (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s kapanim
(1,3,9)

Krém z ¢ervené ¢ocky se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Drubezi vyvar se
zeleninou a jatrovou
zavarkou (1,3,7,9)

Pomalu varené hovézi
maso s rajskou

Téstoviny s kurecim
masem a listovym

Sekany maslovy rizek

PInéné ovocné knedliky
prelité maslem sypané

s bramborovou kasi, |Pfirodni veprovy zavitek mouckovym Krati rolada se Veprové nudlicky po
Menu obéd 1 omackou, houskové Spenatem, sypané o . ’ s ’ cukrem(1,3,6,7)- Zzampidny, bramborova | stroganovsku, téstoviny
p . . fez kyselé okurky dusena ryze (1,3,7,10) . <
knedliky strouhanym syrem (1,3,7,10) Nedoporucujeme pro kase (1,3,4,7) 1,3,7)
1,3,7) (1,3,7) e dietu ¢. 9
Nudle se strouhanym
Smazeny syr, varené Varené vejce, €ocka na pernlker‘n a. Zapékana cuketa s ‘Klast_erm plnf ne . . Vareny kvétak sypany
" . . . cukrem,prelité R PR Zampiony ,varené Zeleninové lasagne se strouhankou a polity
Menu obéd 2 brambory, tatarska kyselo, fez okurky, chléb . bylinkami, vafené . . L
omacka (1,3,7,10) (1,3,7,10) maslem(1,3,7) brambory (1,3,7) brambory syrem (1,3,7) maslem,vaiené
= e Nedoporucujeme pro LAY (1,3,7) brambory (1,3,7)
dietu ¢ 9
Tvéinka s ovocem Vidensky ¢okoladovy fez Biskvit ze zeleného ¢aje
Dezert/salat Y s merunkovou Ovocny kompot Tatranka (1,3,7) Michany kompot s ovocnou marmeladou Zeleninovy salat
(1,3,6,7) .
marmeladou (1,3,7) (1,3,7)
i . . . . e xpix x . Spaldovy biskvit s Domaci pernik s
-, OriSkovo-Eokoladovy Balkanska tasticka s Mlécny dezert s lesnim M . P T .
Svaéina termix(1,3,7) luténici (1,3,7,9) ovocem (1,3,7) ofechy citronovou polevou Ovocna presnidavka | TreSnova bublanina (1,3)
(1,3,7,8) (1,3,7)
Oblozeny talifek se . . Téstoviny Penne s Ryzova kase s . . .
8 . . . . Pomazanka z uzené . iy . C s . Grilovany hermelin se
Veéefe umavska bramborova syrovou variaci a bolonskou omackou, Zeleninové zérvé s

polévka, pecivo (1,3,7,9)

zeleninou,maslo, chléb
(1,3,7)

makrely s kofenovou
zeleninou, chléb,(1,3,4,7)

sypané strouhanym
syrem (1,3,7)

kudrnkou,chléb (1,3,7)

broskvemi a skofici
prelitd maslem

@)

zeleninovou oblohou,
pecivo(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé
pecivo (1,3,7)

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajcetem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zervé se zeleninou,
chiéb (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




