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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 31.8.2020 do 6.9.2020

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
31.08.2020 01.09.2020 02.09.2020 03.09.2020 04.09.2020 05.09.2020 06.09.2020

Kobliha plnéna dzemem,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

Michana vejce na
cibulce, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Slehany tvaroh se
strouhanymi jablky,
makovka, ¢aj nebo
kakaovy napoj
(1,3,7)

Lucina s nivou a rajcaty,
celozrnné pecivo, bila
kava nebo caj
(1,3,7,8)

Talifek s debrecinkou a
uzenym syrem, maslo,
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Pazitkova pomazanka s
krajenym vejcem, chléb,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Bily jogurt s viockami a
dzemem, makovka,
kakao nebo ¢aj (1,3,6,7,)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Cokoladovo ofiskovy
termix (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Selska polévka(1,3,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a domacim
drobenim (1,3,7)

Kapustova
polévka(1,7,10)

Kureci vyvar s masem a
nudlemi (1,3)

Lehka lusténinova
polévka se zeleninou
(1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
krupici a vejcem (1,3)

Cockova polévka s
parkem (1,6)

Veprové vypecky,

Filet z okouna po

Hovézi maso varené s

Kynuté buchty s
tvarohem nebo povidly

Pecena krkovice na

n Mad'arsky kruti perkelt, | dusené zeli, bramborové makedonsku, koprovou omackou a - medu a Kureci platek s broskvi ,
Menu obéd 1 téstoviny (1,3,7) Spalicky (1,3,7) petrzelkové brambory | houskovym knedlikem s’\}(pane culfrgm (1,3,7) zazvoru,Stouchané dusena ryze (1,3,7)
e b R edoporucujeme pro .
na prani pani Kolarové (1,3,7,10) (1,3,7,9) dietu £.9 brambory s pérkem (1)
Varené vejce Nudle s tvarohem a Téstoviny Fusilli se Smazena brokolice
Lix . . PP Sunkou, rajéaty a L ’ Sekany maslovy fizek, Y P . L
. zadélavana zelenina, cukrem,prelité maslem . ; . varené brambory, S - - Zapecené Spenatové Knedlik s vejci, fez
Menu obéd 2 L. .. olivami, sypané . . . varené petrzelkové P -
varené brambory (1,3,7) Nedoporucujeme . . bylinkovo jogurtova flicky se syrem(1,3,7) okurky (1,3,7,10)
. - strouhanym syrem s brambory(1,3,7)
(1,3,7,9) pro dietu ¢ 9 (1,3,9) omacka (1,3,7)
Dezert/salat Kavova rolada (1,3,7) Broskvovy kompot Susenka Bublanina s Kompot Mrkvovy salat s Ovocny salat
™ ovocem(1,3,7) mandarinkou
-, Listovy zavin s . Kakaovy fez s kokosem Vanilkovy pudink se . Croissant s ¢okoladovou Spaldovy biskvit s
Svacina malinovou naplni (1,3,7) |  Makovnik (1,3,7) (1,37.8) Slehackou (7) Zmrzlina (1,3,7) naplni (1,3,7) ofechy (1,3,7,8,11)
Pomazanka z pe¢eného Oblozeny talifek se Debrecinské parky s Chléb s tvartizkovou . Crx Celozrnny chléb s Kufeci tlaéenka s cibuli,
. p L. - . . < o Zeleninové le€o s
Veceie rybiho filé,kysela Sunkou, syrem a plnotuénou hof¢ici a

okurka,chléb (1,3,4,7,10)

zeleninou, pecivo(1,3,7)

chlebem (1,3,7)

pomazankou a jarni
cibulkou (1,3,6,7)

parkem,chléb (1,3,7)

maslem, hermelinem a
rajcetem (1,3,7)

tmavé pecivo, pivo
(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Ovocna dia presnidavka

Zervé se zeleninou,
chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Dia suSenka

Chléb s pomazankovym
maslem a paprikou
(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




