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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 24.8.2020 do 30.8.2020

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.08.2020 25.08.2020 26.08.2020 27.08.2020 28.08.2020 29.08.2020 30.08.2020

Rohlik s medovym
maslem, kakaovy napoj
nebo ovocny ¢aj (1,3,7)

Uzenarsky talifek, taveny
syr, krajena zelenina,
peéivo (1,3,7,9)

Domaci syrova
pomazanka s jablky,
chléb, bila kava nebo

¢aj (1,3,7)

Tvarohové Satecky s
drobenkou, kakaovy
napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Chléb se Sunkovou
pénou, zelenina, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
dZzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Pomazanka z kureciho
masa se sterilovanym
celerem, bilé pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,10)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pudinkovy dezert se
Slehackou (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Multivitaminovy napoj

Ovoce dle denni nabidky

Croissant s nugatem
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Podrkonosské kyselo s
houbami a vejcem (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
vlockami (1,9)

Bramborova polévka
(1,7)

Hovézi vyvar s hraskem
a ryzi (9)

Cesnekova polévka s
bramborami

3

Hovézi vyvar se
zeleninou a bulgurem
(1,3,7,9)

Gulasova polévka s
bramborami a hovézim
masem (1,3)

Kureci rolada se
suSenymi rajcaty,

Veprova kyta na

Jablkova Zzemlovka s

Kuli¢ky z mletého masa

Znojemska hoveézi

Pecené kureci stehno po

" . . rozinkami (1,3,7) - X . . Lo AR . < . Jatrova omacka
Menu obéd 1 ) . houbach, houskovy L v rajcatové omacce, pecené, dusena ryze myslivecku, petrzelkové . PRy
opékané brambory knedlik(1) Nedopqrucu;e se pro téstoviny (1,3,7.,9) (1,3,7,10) brambory (1,3,7) houskovy knedlik (1,3,7)
(1,3,7) dietu €. 9
Jahodové tasticky s - . . I Bramborové halusky s g ex . Recké brambory Soté ze sojového masa
cukrem,tvarohem a Ragu z ¢ervenych fazoli Rybi filé na bryndzovou omackou a Zapecené téstoviny se Zapedené se zeleninou, olivami a
Menu obéd 2 maslem (1,3,7) s mexickou zeleninou, kminé,zelenina na ryncz R zeleninou, fez kyselé P - R cxp P
N Lo x . prazenou slaninou se zeleninou a rajéaty kari omackou, dusena
edoporucujeme pro bramboracky (1,3,7) masle,brambory (4,7) okurky (1,3,7,10) .y
dletu ég (1 !3!7) (1 ’357’9) er (1!617)

Dezert/salat

Susenka s ovocem
(1,3,7)

Merurikovy kompot

1. Ovocny salat
2.Mrkvovy salat s
broskvi

LiskovooriSkova roladka
(1,3,7)

Kukufiéna trubicka s
mléénou naplni (7)

Michany kompot

Tatranka (1,3,7)

Cokoladovy biskvit

PiSkot se zelenym €ajem

. s Domaci pernik s Oblozeny Sunkovy A P . . .
Svacina 1,3,7) Visnovy zavin (1,3,7) &okoladou (1,3,7) chlebigek (1,3,7,9,10) s ovocno(l11 r;;;‘meladou Jable¢no jahodové pyré Zmrzlina (7)
Rybickova pomazanka Brambory masténé Pomalu pecena krkovice Zeleninové zérvé s Bramborovy qulas s Pomazanka z ¢ervené éunl::‘\llg'?:‘rek s
Veceie se zeleninou, pecivo maslem a cibulkou, s kienem a hof¢€ici,chléb, pazitkou, chléb uzeninou pegi\?o (1,3,7) cocky se zeleninou, syrem zelen)i/na chléb
(1,3.4,7) miéko (7) pivo (1,3,7,10) (1,3,7) pecivo (1,3,7) (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajcetem (1,3,7)

Zervé se zeleninou,
chléb (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




