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Snidané

JIDELNI LISTEK od 21.9.2020 do 27.9.2020

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21.09.2020 22.09.2020 23.09.2020 24.09.2020 25.09.2020 26.09.2020 27.09.2020

Moravské kolace,
kakaovy napoj nebo ¢aj

Chléb s maslem a
syrovou variaci , bila

Vanocka s maslem a
dzemem, kakaovy napoj

Trena niva s tvarohem a
pazitkou, fez rajcete,

Mramorova babovka,
kakaovy napoj nebo ¢aj

Oblozeny talifek se
Sunkou a syrem, maslo,
krajena zelenina tmavy

Pomazanka z Vysociny,
pecivo, bila kava nebo

(1,3,7) kava nebo &aj (1,3,7) nebo &aj (1,3,7) pecivo, Caj nebo bila (1,3,7) chiéb, bila kéva nebo &aj &aj (1,3,7)
kava (1,3,7) (13.7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky Mlec:zprlizi (3103\1;))(:nou Ovoce dle denni nabidky| Ovocna piesnidavka |Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Ovocny jogurt (7)

Polévka obéd

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7,9)

Krupicova polévka s
vejcem a zeleninou (1,3)

Hovézi vyvar s
fritatovymi nudlemi
(1,3,9)

Drstkova polévka z hlivy
ustticné (1)

Zeleninovy vyvar s
bulgurem

Bramborovy krém s
petrzelkou a zakysanou
smetanou (1,7,9)

Moravska ¢esnecka (1,3)

Menu obéd 1

Pomalu varené hovézi
maso, jiho¢eska rajska
omacka, houskovy
knedlik (1,3,7)

Kufreci fizek v
jogurtovém tésticku,
st'ouchané brambory s
cibulkou, okurka
(1,3,9,10)

Bratislavské kureci
nudlicky se zeleninou a
smetanovou omackou,

téstoviny (1,3,7)

Pecena veprova
krkovicka, dusena
kapusta, varené
brambory (1,3,7)

Bavorské vdolecky s
povidly, tvarohem a
Slehackou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢€.9

Opeceny klobas,
hrachova kase s
cibulkou,irez okurky,
chléb (1,3)

Smazené rybi filé z
platyza, bramborova
kase, fez citronu (1,3,4,7)

Menu obéd 2

Cizrnovy gulas s
kapustou a syrem ,
tmavé pecivo (1,3,6,7)

Tasticky s jahodovou
naplni, prelité maslem,
sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Mexicka ¢ocka s
uzeninou, ez okurky,
chléb (1,3,7,10)

Zapecena brokolice s
rajcaty a syrem, varené
brambory( 1,3)

Milanské brambory se
Sunkou a rajcaty (3)

Zadélavané fazolky s
vafenym vejcem a
petrzelkovymi brambory
(1,3,7)

Spagety po uhlifsku se
strouhanym syrem
(1,3,7)

Dezert/salat

Oplatek (1,3,7)

Cokoladova rolada
(1,3,7)

Dynovy kompot

Svatebni kolacek s
tvarohovou naplni (1,3,7)

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Michany kompot

Svacina

Biskvit ze zeleného caje
(1,3,7)

Tresnova bublanina
(1,3,7)

Mrizka s ofechovou
naplni (1,3,6,7,8)

Oblozeny chlebicek se
Sunkou (1,3,7)

Brioska (1,3,7)

Dezert s podmaslim s
vanilkou a hruskou (7)

Domaci pernik s
citronovou polevou
(1,3,7)

Vecere

Chléb ve vajicku s
hoféici a pazitkou,
krajena zelenina (1,3,7)

Rybickova pomazanka
se zeleninou, pecivo
(1,3,4,7)

Skvarkova pomazanka s
jarni cibulkou, chléb
(1,3,7,10)

Nadivka s houbami a
kufecim masem, fez
okurky (1,3,7)

Zabijackova sekana
pecené, horcice,
okurka,chléb (1,3,10)

Chléb s pomazankou z
peceného vepiového
masa, kysela okurka

(1,3,7,10)

Téstovinovy salat s
tunakem a zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajcetem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Dia susenka

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo jable€na
presnidavka, tmavé
pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




