
Plán aktivit pro budovu A/39. týden 

21. září 
pondělí  

22. září 
úterý 

23. září 
středa 

24. září 
čtvrtek 

25. září 
pátek 

26. září 
sobota 

27. září 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spole.místnost 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 
14:30 – 15:45 

Bingo 
Zahrada 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
2. patro  

Spol. místnost 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
14:30 – 15:45 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 
 
 
 
 

 
 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Relaxační procházky 
po zahradě 

s pečovatelkami 

Změna v programu je možná! 


