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SeneCura

& 44

21. zari

Plan aktivit pro budovu A/39. tyden

24. zari

26. zari

pondeéli

9:00-9:30
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spole.mistnost

A

10:00 - 10:30
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

A

13:30 - 14:00
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

(]

14:30 - 15:45
Bingo
Zahrada

9:00-11:15
Individualni navstévy
na pokojich
Trénovani paméti/
Navstéva wellness
centra

14:30 — 15:45
Individudlni navstévy
na pokojich
Trénovani paméti/
Navstéva wellness
centra

9:00-9:30
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

10:00 - 10:30
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

14:30 - 15:15
Jéga s Monikou
2. patro
Spol. mistnost

ctvrtek

9:00-11:15
Individualni navstévy
na pokojich
Trénovani paméti/
Navstéva wellness
centra

14:30 — 15:45
Individudlni navstévy
na pokojich
Trénovani paméti/
Navstéva wellness
centra

9:00 -9:30
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

10:00 - 10:30
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

14:30 - 15:00
Rehabilitacni cviceni
2. patro
Spol. mistnost

sobota

9:00 -11:15
Individualni navstévy
na pokojich
Trénovani paméti/
Navstéva wellness
centra

14:30 — 15:45
Relaxacni prochazky
po zahradé
s pecovatelkami

Zména v programu je mozna!




