
Plán aktivit pro budovu A/44. týden 

26. říjen 
pondělí  

27. říjen 
úterý 

28. říjen 
středa 

29. říjen 
čtvrtek 

30. říjen 
pátek 

31. říjen 
sobota 

1. listopad 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 

2. patro 
Spol. místnost 

 
9:00 – 11:15 

Poslech hudby 
3. patro Jídelna „A“ 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 
14:30 – 15:45 

Tvoření pro radost 
3. patro Jídelna „A“ 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Reminiscenční 

terapie 
3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

STÁTNÍ 
SVÁTEK 

Den vzniku 
samostatného 
československ

ého státu 
(1918) 

 
 
 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

14:30 – 15:45 
Relaxační okénko 

3. patro jídelna „A“ 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 

2. patro  
Spol. místnost 

 

  

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

9:00 – 11:15 
Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 
 

Změna v programu je možná! 


