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JIDELNI LISTEK od 16.11.2020 do 22.11.2020

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16.11.2020 17.11.2020 18.11.2020 19.11.2020 20.11.2020 21.11.2020 22.11.2020

Moravské kolace,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
debrecinkou a syrem,
maslo, zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Kobliha s nugatovou
naplni, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z uzeného
lososa, sluneénicovy
chléb, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1 !3!4!7)

Cokoladové ceredlie s
bilym jogurtem a
marmeladou, pecivo,
kakao nebo ¢aj (1,4,7)

Tfena niva s tvarohem a
pazitkou, Fez rajcete,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny chléb s
Gothajem a syrem,
maslo, zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s jahodami a
piskoty (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Milécny dezert s
¢okoladou a ofrisky (7)

Polévka obéd

Mrkvovo cuketovy krém

Kufreci vyvar se

Hraskova polévka jemna

Hovézi vyvar se

Kureci vyvar se

. . . X . i R . . Drstkova polévka z hlivy zeleninou a
Pérkova polévka(1,7) s kari a zakysanou zeleninou,krupici a (1,37) zeleninovym svitkem astfiené (1) téstovinovymi pismenk
smetanou (1,3,7,9) vejcem (1,3) ) (1,3,9) (1y3 9)" y

Uzena krkovicka,

Bramborové knedliky

Hamburska veprova

Rizoto s kufecim masem

Pekingské kureci

Smazeny veprovy fizek ,

Menu obéd 1 Stouchané brambory s | plnéné uzenym masem, kyta, téstoviny a zse'lcrar'llr;c::és(t):(oul:l;:ny Dancll(r?:c:ﬁi’(,:‘ gt;s)kovy nudli¢ky, dusena ryze | fez citronu, bramborova
cibulkou duseny Spenat (1,3,7) (1,3,7,9,10) yr. 3(’7 9,10) = (1,3,5,6,7) kase (1,3,7)
Livanecky s teplym Cizrnova kase s vafenym Kvétakovy mozecek, Bramborové nocky se Bz\\,,?;fki\\,l:::ﬁ:;y: Vlockova kase s Bulgurové rizoto se
Menu obéd 2 ovocem (1,3,7) veicem a rilovanouy varené petrzelkové syrovo-smetanovou p§leha¥:';kou (1,3,7) mlékem, zeleninou a rukolou
Nedoporuéujeme pro lzelenin%u (1,3) brambory omackou s bylinkami Nedo oruéu'er;e’ ro skofici, malinami a sypané uzenym syrem
dietu &.9 ’ (1,3,6,7,10) (1,3,7) porucujeme p bananem (1,3,7) (1,3,7)
dietu €.9
1.Salat Coleslaw (3) . Pudinkovy rohli¢ek Sterilované nudlicky Tresnovy kompot Domaci orechovy ez . .
Dezert 2 Hrugkovy kompot Makovnik (1,3,7) (1,3,7) &ervené Fepy(10) (1,3,7,8) Ovocny koktejl
Svagina Svestkovy taé s Eokolidovy termix (7) Syrovy chlebiéek s Pernik s marmeladou | Tvarohovy dezert Bobik Z:S:Eﬁ:ys;‘l’:;t ze Slehany tvaroh s kakaem
drobenkou (1,3,7) rajcaty (1,3,7,10) (1,3,7) (7) zeleninou (1,3,7,10) a ovocem (1,3,7)
. . . Talifek se Sunkovym Domaci pastika z . . . .
Vegere Fﬁg‘::;:f:r:ip:l:é’itis Turisticka pomazanka se| Spekacky na éerném Francouzska bageta se salamem a uzenym kurecich jatyrek s Téstovinovy salat se

(1,3,7)

zeleninou, pecivo (1,3,7)

pivu,chléb (1,3,7)

Sunkovou pénou,
zelenina (1,3,7,11)

syrem,zelenina,maslo,ch
1éb (1,3,7)

brusinkami, pecivo
(1,3,7)

Sunkou a zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé
pecivo, zelenina (1,3,7)

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou (1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

Dia susenka (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zervé se zeleninou,
chiéb (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




