
Plán aktivit pro budovu A/51. týden 

14. prosinec 
pondělí  

15. prosinec 
úterý 

16. prosinec 
středa 

17. prosinec 
čtvrtek 

18. prosinec 
pátek 

19. prosinec 
sobota 

20. prosinec 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost  

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 
9:45 – 11:15 

Zpívání - koledy 
3. patro Jídelna A 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost 

 
14:30 – 15:45 

Tvoření pro radost 
3. patro Jídelna A 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Reminiscenční 

terapie 
3. patro Jídelna „A“ 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 
9:45 – 11:15 

Trénování paměti 
3. patro Jídelna A 

 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
2. patro s. místnost 

 
9:00 – 11:15 

Individuální návštěvy 
na pokojích 

Trénování paměti/ 
Návštěva wellness 

centra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
14:30 – 15:45 

Katolická bohoslužba 
Pouze video 

3. patro Jídelna A 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 
10:00 – 11:15 

Katolická bohoslužba 
Pouze video 

3. patro Jídelna A 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

3. patro Jídelna A  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9:00 – 11:15 
KRÁSY ČECH, 

MORAVY A SELZSKA 
Krkonoše 

3. patro Jídelna A 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
4. adventní 
neděle 
 

 
14:30 – 15:45 
Filmový klub 

3. patro Jídelna „A“ 
 

Změna v programu je možná! 


