
Plán aktivit pro budovu B/16. týden 

19.duben 
pondělí  

20.duben 
úterý 

21.duben 
středa 

22.duben 
čtvrtek 

23.duben 
pátek 

24.duben 
sobota 

25.duben 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 

14:30 – 15:45 
Reminiscenční 

terapie 
1. patro Jídelna B 

 
9:00 – 11:15 

Tvoření pro radost 
Čtení z novin 

1. patro Jídelna B 
 
 
 
 

NÁKUPY 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
2. patro 

Spol. místnost 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 

Dámský/ Pánský klub 
1. patro Jídelna B 

 
 

 
 
 

9:00 – 11:15 
Trénování paměti 
1.patro jídelna B 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
14:30 – 15:45 

Vědomostní kvíz 
Napříč Evropou 

3. patro Jídelna A 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost 
 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

1. patro Jídelna B 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9:00 – 11:15 
Filmový klub 

3. patro Jídelna A 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
14:00 – 17:00 

Návštěvy 
3. patro Jídelna A 

 

 


